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Tua Santa Semana joga Luz 

em tudo o que em mim ainda é cúmplice da escuridão 

É duro reconhecer que eu  

Teu companheiro de vida, de mesa, de missão 

não estou à altura de Teu Dom. 

Tu já partilhaste tudo comigo alimentando-me de 

Tua própria Vida doada, mas eu ainda estou preso 

a meus próprios critérios tão rasteiros e mundanos. 

De diferentes maneiras todos nós teus amigos 

cedo ou tarde Te frustramos 

Te comovemos, Te abandonamos. 

 

 

 

Ajuda-me a acolher a desconfortável 

graça do desconcerto  

e denuncia a loucura de minha 

pretensão de autossuficiência. 

Só olhando de frente meus limites 

minha covardia 

minha ignorância 

poderei suplicar: 

Salva-me Senhor! 

E assim descobrirei 

uma vez mais 

a paradoxal força salvadora 

de Tua Entrega. 
(P. Francys Silvestrini Adão - SJ) 
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Centro Local de Santa Rosa (RS) realiza estudo bíblico e ceia com pão ázimo, ervas amargas e vinho. 

 
 

Centro Local de Porto Alegre (RS) participa da Eucaristia com a comunidade educativa do Colégio Dom Bosco. 
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A Praça São Pedro estava 

eufórica na manhã desta quarta-

feira (5 de março) para a 

Audiência Geral. Em grande parte, 

um entusiasmo que partia de mais 

de 3 mil estudantes que 

cantavam: "Esta é a juventude do 

Papa". 

A eles, que participam do 

tradicional “Encontro Internacional 

UNIV2023” em Roma, e aos fiéis 

de língua espanhola Francisco 

disse: "apresentemos tudo o que 

somos a Jesus e deixemos que 

Ele renove em nós a esperança de 

uma nova vida". 

O encontro pela felicidade da UNIV 
"O paradoxo da felicidade" é o lema do 

Encontro Internacional da UNIV2023 que termina em 

9 de abril, Domingo de Páscoa, com estudantes 

universitários do mundo inteiro. O porta-voz da 

iniciativa, o americano Robert Marsland, explicou que 

"no último meio século fomos capazes de sondar as 

profundezas do espaço e sequenciar o genoma 

humano, mas ainda estamos lutando para responder 

duas perguntas simples: o que é a felicidade e como 

posso aumentá-la? De Sócrates a Sartre, nenhum 

filósofo tem sido indiferente à questão do 

florescimento humano; é a premissa oculta de toda 

publicidade e a razão por trás de cada ida ao 

consultório do médico". 

Os especialistas e os jovens participantes 

refletem, assim, sobre o vínculo entre a felicidade e a 

competitividade nos negócios, a saúde mental e a 

sustentabilidade. Eles também questionam se a 

felicidade pode ser encontrada em áreas onde ela 

parece não ter lugar. 
(Fonte: VaticanNews – Sebastián Sansón Ferrari) 

 

 

A Eucaristia é adorada de diferentes maneiras na 
maioria das igrejas em todo o mundo. 

Vá à igreja e 
passe uma hora em 
frente do Santíssimo 
Sacramento. 

Fale com Cristo 
em silêncio, partilhe 
com Ele as suas 
necessidades e as do 
mundo. 

 
 

Agradeça-Lhe, glorifique-O, escute-O.  
Ele tem o poder de te transformar.  


