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De acordo com o Direito Canônico – Instituto Secular é um Instituto de Vida Consagrada, no 
qual os fiéis, vivendo no mundo, tendem à perfeição da caridade e procuram cooperar para a 
santificação do mundo, principalmente a partir de dentro. (Cân. 710).  

 

UM POUCO DA HISTÓRIA 
 

Não usam um hábito particular, 

confundem-se com qualquer outra pessoa, 

ocupam postos de trabalho em todos os setores. 

Não se deixam identificar e, apesar disso, são 

muitas e extraordinariamente ativas. 
 

As Voluntárias de Dom Bosco eram uma 

realidade inédita até há pouco tempo na Família 

Salesiana. 
 

Tudo começa pouco antes dos anos 20, 

quando três jovens do Oratório das Filhas de 

Maria Auxiliadora em Turim, Valdocco, guiadas 

pelo padre Filipe Rinaldi, hoje bem-aventurado, 

resolvem consagrar a sua vida a Deus, ao serviço 

da Igreja, inserindo-se nas estruturas civis. 
 

 São Maria Verzotti, Francesca Riccardi, 

Luigina Carpanera. 
 

Estamos a 20 de maio de 1917. 
 

Dois anos depois, no dia 26 de outubro de 

1919, juntam-se ao pequeno núcleo mais quatro 

e, todas juntas, fazem voto de castidade. 
 

Inicialmente chamam-se Zeladoras de 

Maria Auxiliadora e, muito mais tarde, no dia 19  

 

de março de 1959, são reconhecidas 

definitivamente com o título de Voluntárias de 

Dom Bosco (VDB). 
 

Recorda-se que as Voluntárias de Dom 

Bosco são mulheres consagradas a Deus na 

profissão dos conselhos evangélicos, mediante 

os votos de pobreza, castidade e obediência, e 

estão abertas às mais diversas formas de 

apostolado no mundo. 
 

Não vivem em comunidade, mas um 

vínculo de profunda comunhão fraterna está no 

centro da sua união nas estruturas flexíveis do 

Instituto”. 
(SDB-Portugal) 
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FORMAÇÃO DAS VOLUNTÁRIAS DE DOM BOSCO 
 

PRÉ-ASPIRANTADO 

Marca a inserção plena e definitiva no 

Instituto. Cada VDB continua o seu caminho de 

formação permanente com as Irmãs, ajudando-se e 

apoiando-se nos vários aspectos da vida e da 

missão. 

ASPIRANTADO 

Dura normalmente três anos. A Aspirante é 

inserida num Grupo e, sob a guia de uma VDB 

responsável pela sua formação, aprofunda o 

conhecimento do Instituto, das Constituições e da 

vida laical, consagrada salesiana na secularidade. 

 

 

PROFISSÃO TEMPORÁRIA 

Há uma duração que vai de seis a nove 

anos. Com a primeira Profissão começa 

plenamente a vida como Voluntária de Dom Bosco. 

A jovem VDB continua a própria formação, 

aprofunda ainda mais o carisma do Instituto, 

começa assumir as próprias responsabilidades. 

PROFISSÃO PERPÉTUA 

Marca a inserção plena e definitiva no 

Instituto. Cada VDB continua o seu caminho de 

formação permanente com as Irmãs, ajudando-se e 

apoiando-se nos vários aspectos da vida e da 

missão. 
 

ENTREVISTA (ANS) 

As Voluntárias de Dom Bosco:  

“Buscamos testemunhar Deus com nossa vida” 
 

 “Externamente nada mudava em minha vida. 

Continuava uma estudante universitária, uma filha, 

uma católica ativa como antes. Mas descobri um 

sentido mais profundo para o meu apostolado, 

aumentou a minha união com Deus, experienciei o 

sentido de pertença a uma Família mais ampla”. 

Assim explica o que mudou com seu ingresso 

no Instituto Secular das Voluntárias de Dom Bosco 

(VDB) a Sra. Olga K. – Responsável(*) Mundial das 

VDB. 

Qual é a mais linda experiência de sua vida 
consagrada secular? 

Fiquei muito tocada pelo relacionamento dos 

Assistentes Espirituais Salesianos conosco. Alguns 

deles, apenas saídos das prisões comunistas, foram 

importantes figuras paternas, sofrendo por nós, 

alegrando-se por nossa vida, amparando-nos em 

nosso crescimento vocacional. E sou outrossim muito 

grata pelo presente da partilha na Família Salesiana. 
 
 
 
 
 
 
 

Qual no momento o estado de saúde vocacional 
das VDB no mundo? 

Depois de 100 anos, estamos ficando mais 

amadurecidas: fazemos tesouro da nossa história. 

Dela haurimos uma visão para o nosso atual 

desenvolvimento em outras culturas e em outros 

tempos, relativamente ao nosso de antes. 

A nossa tradição não é qualquer coisa de 

rígido: é antes um dom muito dinâmico! Atualmente 

tudo está evoluindo – cultura, pessoa humana, mundo 

– . Só Deus é imutável. 

E nós tentamos quer partilhar a experiência 

de Deus com outras pessoas, quer testemunhar Deus 

através de nossa vida. 

Numericamente, há pelo mundo mais de 1200 

VDB, em 46 países, agrupadas em 23 regiões. A maior 

parte delas vive na Europa e na América Latina. 

Mas o crescimento maior está-se a dar na 

África. Contamos também com mais de 120 

aspirantes no Leste asiático. 
O que sonha para o futuro das VDB? 

Cada VDB carrega o seu sonho em seu 

próprio coração. Sonho que Deus nos há de 

transformar para que possamos transformar o 

mundo! Deus tem sua própria agenda. O que mais 

importa para nós são as exigências da Igreja. 

Procuramos ser mui sensíveis à voz profética 

do Povo de Deus. Damos particular atenção ao Papa 

Francisco e buscamos viver mais perto dos últimos e 

dos mais pobres. 

Não tememos a diversidade, nem aqueles que 

não estão em contato com a Igreja ou  dEla 

discordam. O Reino de Deus é maior do que Igreja! 

Deus ama a todos! Sonho por isso que as VDB 

estejam presentes em todas as periferias. 

ACESSE E CONHEÇA 
https://www.volontariedonbosco.org/pt-br 

(*) Entrevista concedida à ANS em 2019 
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