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Saudacoes em Doin Bosco que Vive.

Nossa acao deve ser permeada pela reflexao.

Citando nosso RVA, artigo 37 §2 : “Consciente da exigéncia da formacdo permanen-
te, o Cooperador: ... - dedica teipo a reflexao e ac estudo, para aprofundar a Sagrada Escri
tura, a doutrina da Igreja, o conhecimento de Dom Bosco; ... ‘rtigo 38 §1 : “C Cooperador e
o primeiro e principal responsavel pela propria formagao “..,

Creio que e de suma importancia que cada Salesiano Cooperador esteja “continua -
mente em processo de formagao", dai o nosso SCHOTICIAS ser um orgdo Informativo e Formatbivo: et

0 contato com as literaturas salesianas e eclesiais, sao fundamentiis para a a-
firmacao de nossa identidade, para o crescimento pessoal .

0 tempo para a agao apostolica deve ser permeado com o tewpo dedicado a formagao.

Acao ¢ reflexao, Assim nos fol chamado a atencao por B.Cucvas o Cardtiba/is/,
vestes dois ainda outro muito importante e coligado: Oragao. " Pedi € vos sera dado; bus
cai e achareis; batei e vos sera aberto; pois todo o que perde recebe; o que busca acha ¢ ao
que bate se The abrira.” (It 7,7s)

B Certa ocasido, gquando estava no seminario, 1i este pensamento: "/, oragao e indis
pensavel ao espirito come a alimento @ ac corpo.” i fracio & tambem uim marco de lembranga ™
no processo de canonizacao de Dom Bosco. Houve quem afirmasse que i'om BosSco nunca ou pouco
orou. A resposta, pelo gue me consta, foi que Yom Bosco Tez de toda sua vida uma 0ragao.

x o ol _ _

H‘QQQ‘ Ha inumeras formulas, riquezas belas. Tambem a oragdo simples e espontanea, cue
brota do ser chega ao Senhor. E claro que agui ndo desejo polemizar. = que muitas vezes cor
remos o risco de "rezarmos® uma ve-aria, um Pai-ilosso sem encarna-lo. (ezamos "Pai- 0sso"
nas: eucaristias, nas refeicoes, nos nossos encontros, ... e arenas uva ou cuas pessoas pro -
clamam estas duas palavras iniciais da oragdo. ‘o &, neste caso, um "Pai-eu: ? Porgue nao '
ser realmente "ai-fiosso”?

_ e R o pr = . 1 gy . -
_ nosso RVA nos ilumina no Capitulo IV~ @ Espirito Salesiano, Xptigo 32, 'sob 9 t-
tulo: Oracao simples e vital. Peflitamos. Oremos.
: . W i : AP ;
rara nos ajuaar nesta caminhacda, temos aqui um texto muito rico, tracuzido pelo
’e. Tarcizio Paulo ( obrigado ), com o titulo: A vida Espiritual do Salesiano Cooperador de

autoria de Jose Colomer Planas. QQQE?\
(ue esbe Lema, osludado om parbicular ¢ no centro local Peatssn S dd el emento

importante ae crescimento .

desejo a Paz a todos. J
due Cristo esteja com voce.

Luiz !larcos Schatzmann




A VIDA ESPIRITUAL DO SALESIANO COOPERADOR NAS FONTES DA ESPIRITUALIDADE

José Colomer Planas

Introdugio

Estas pdginas ndo sdo tiradas de um livro especializado em teoria espiritual, nem fazem parte de um Curso universitario
para “doutorados™. Sdo simplesmente reflexdes pessoais que tem como base a experiéncia pastoral ¢ um certo apoio doutrinal,

Foram escritas com a esperanga que possam servir para a formag@o espiritual dos Salesianos Cooperadores.

A primeira parte compreende reflexdes sobre as raizes da vida espiritual, isto é, sobre elementos principais que a constitu-
em e a fundamentam; na segunda parte trata-se das trés dimensoes que caracterizam a vida espiritual do Salesiano Cooperador:
o aspecto secular, apostolico e salesiano; finalmente, na dltima parte se oferecem reflexdes e orientagdes priticas sobre expres-
sOes concretas da mesma, contidas no Regulamento de Vida Apostélica.

As rafzes da Vida Espiritual

Estamos habituados a falar, de modo geral, das expressGes concretas da vida espiritual (exercicios de oracdo, frequéncia
aos sacramentos, devogOes aos santos, etc), a tratar sobre as condigGes para fazer bem as praticas de piedade e a buscar meios
para tirar maior vantagem possivel das celebragtes. Mas, com frequéncia, esquecemos os fundamentos indispensaveis para asse-
gurar a estabilidade e a solidez de todo o edificio espiritual e ndo prestamos a devida aten¢dio s raizes necessarias para garantir
a renovagdo e a fecundidade espiritual de nossa vida.

Na vida espiritual existe verdadeiramente o perigo de falar somente dos grandes principios e permanecer em afirmagdes
genéricas, sem chegar nunca aos empenhos concretos e nas expressdes priticas. E um perigo real, e, sem duvida, muito sério.
Mas existe também o perigo contrdrio, que ndo é menos grave. A preocupagio insistente e quase exclusiva para outros aspectos
praticos da vida espiritual, sem nunca parar para refletir sobre premissas fundamentais e indispensaveis, sem as quais €, nao so-
mente uma loucura, mas mais que impossivel pretender edificar a vida espiritual sélida e fecunda.

O Salesiano Cooperador deve ter uma preocupagdo constante para evitar tais perigos. Ele cuidara, portanio, em construir
a propria vida espiritual sobre bases da consisténcia doutrinal e das praticas concretas.

Falar-se-4 em primeiro lugar da pessoa, do mundo e da comunidade como fundamentos essenciais da vida espiritual para
iniciar a construir um caminho espiritual,

1.1. A minha pessoa

A vida espiritual é fundada numa rela¢do pessoal com Deus; ¢ sempre um encontro entre meu eu e Deus, Pai de Jesus
Cristo.

O sujeito da vida espiritual ndo é uma pessoa genérica e abstrata, a qual existe somente no campo das idéias; nem é a pes-
soa ideal e santa que desejamos ser, e que existe somente no propésito da minha von tade.

O sujeito da vida espiritual é sempre o nosso eu concreto, tnico, original, histérico, irrepetivel. E um eu formado de es-
trutura genética recebida dos nossos pais, das impressdes psicologicas dos nossos primeiros anos de vida, dos tragos orientado-
1es dos nossos educadores, da progressiva experiéncia de toda a nossa vida. E esta a pessoa que Deus conhece, aceita, chama, da
as suas gracas, perdoa, ama como ¢ amado um filho. E também esta a pessoa que V&, espera, reza, € se propde a viver o evange-
lho de Jesus Cristo.

Como consequéncia disto é necessario ter sempre em conta as caracteristicas da propria pessoa, seja na experiéncia e nos
atos da vida espiritual como no desenvolvimento e no crescimento. Ele nos configura profundamente. nos condiciona por den-
tro € a fonte de imprevistas possibilidades e nos acompanhara necessariamente até a morte.

Somente partindo destas caracteristicas conhecidas, aceitas, educadas e desenvolvidas, o Salesiano Cooperador podera vi
ver uma vida espiritual cristd ¢ salesiana. A ignorancia, o fingimento, ou a ndo aceitagao das nossas caracteristicas ¢ dos nossos
condicionamentos serdo sempre um sério obsticulo para uma sa e fecunda vida espiritual.

*

1.2. No mundo

O encontro do amor de Deus como o nosso eu real realiza-se no mundo ¢ na historia de cada dia: nao se realiza longe da
nossa realidade concreta, nem na obscura intimidade de um espirito abstrato e desencamado. Por isso 6 mundo ¢ 4 historia sdo
também um fundamento necessdrio da vida espiritual crista.

Como as outras pessoas, os Cooperadores sdo membros da familia humana desde o nascimento, vivem em sociedade & par-
ticipam ativamente da historia de sua pétria. Os seus dons naturais, a sua vocagao cristd, o seu chamamento para serem aposto-
los com Dom Bosco, sdo reais somente no mundo e podem progredir somente se inseridos na histéria. Por outro lado, cada
Cooperador quer *seguir Jesus Cristo, Homem perfeito, enviado pelo Pai para servir os homens no mundo. Para isto tende a
realizar, nas condig@es ordindrias de vida, o ideal evangélico do amor a Deus e ao proximo® (RVA 7) “porque se sente atraido
pela figura de Dom Bosco e da perspectiva de ‘trabalhar com ele’ permanecendo no mundo” (RVA 2,1).

De tudo isto deriva uma rica consequéncia: o mundo e a histéria devem fazer parte da vida espiritual do Salesiano Coope-
rador. Como, 0 espago onde a vida espiritual nasce e se desenvolve, porque nele se realiza o encontro com Deus e nele se experi-
menta profundamente a presenga divina. Como? Como a realidade que caracteriza iodos os aspectos da vida espiritual, embe-
bendo-a do cardter secular e como terreno especifico e proprio, onde construir o Reino de Deus atraves das diversas formas de
apostolado laical,

O Salesiano Cooperador ndo deve confundir a sua vida espiritual com a sua vida no mundo, nem deve separd-las como se
uma fosse totalmente estranha a outra. O objetivo que se nos propde consiste no fazer uma verdadeira experiéncia do Deus de
Jesus Cristo e viver uma rica e profunda vida espiritual cristd- salesiana no mundo, por meio do mundo e para o mundo.

1.3. Com os outros, na Igreja e na Familia Salesiana

A pessoa humana ¢ socidvel por natureza. Foi criada para viver com outros em relagao de amizade e fraternidade tendo
como base o conhecimento mituo, a aceitagdo, o respeito, amor e servigo.

A comunhdo € também uma caracteristica do plano de salvagio oferecido por Deus ao homem e ¢ 10 mesmo tempo uma
dimensfo essencial da f¢ cristd e da vocagdo salesiana. O Concilio Vaticano I diz a propésito: “quis sanlificar e salvar os ho-
mens nao como individuos isolados entre si, mas construindo para si um povo que o conhecesse na verdade e o servisse santa-
gwnle"‘ (L\? 9). E o RVA: os Cooperadores “‘vivem em comunhio fraterna, com vinculos caracteristicos do espirito de Dom

osco” (RVA 19).
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0 Cooperador ndo € uma ilha, ¢ um ser em relagdo com os outros homens, e em comunhdo com o8 VULTLS Crstaos na
Igreja (RVA 18), com os outros Cooperadores dentro da Associagido (RVA 19,20) e com os outros grupos da Familia Salesiana
(RVA 22,24 25).

Por isso € natural que esta caracteristica aconte¢a em toda a vida, também na espiritual. Por conseguinie, o Cooperador
se esforga para viver uma vida espiritual claramente eclesial e decididamente fraterna. Estd consciente de ser chamado a filiagic
divina juntamente com todos os batizados. Sabe que a sua vocacfo a santidade salesiana é condividida com muitos outros ir-
maos e irm@s em diversos estados de vida. Une seu esfor¢o para a construgfo do Reino de Deus ao esforgo dos outros homens ¢
fiéis. Estd convencido que a maior ou menor qualidade da sua vida espiritual tem repercussdes positivas ou negativas nos ou-
tros. Ndo esquece que a sua vida espiritual progride com maior rapidez e seguranga quando condivide com os vutros (em fami-
lia, em grupo, nas equipes de casais. . .) os dons e as experiéncias espirituais e quando existe o acompanhamento espiritual ¢ se
pratica a corregdo fraterna.

1.4. A fé crista

O fundamento da realizacdo pessoal entre eu e Deus ¢ a f¢; sem ela ndo pode existir a vida espiritual cristd. Crer com uma
fé pessoal, auténtica, profunda e empenhada no Deus revelado por Jesus Cristo serd sempre uma condigio indispensivel para a
vida espiritual de todo cristdo e também de todo Cooperador.

A fé nos assegura com toda certeza que Deus existe e que n0os ama, que nos conhece pessoalmente e estd sempre presente
na nossa vida. Através dela aceitamos Jesus Cristo como Filho de Deus enviado pelo Pai, participamos na sua obra redentora ¢
somos vivificados pelo Espirito Santo. Por meio da f¢, além disso, formamos parte viva da Igreja e permanecemos empenhados
na sua missdo.

Da fé nasce, portanto, uma radical e plena realizagio do crente em Deus, esta realizagio torna possivel 1 existéncia e o
desenvolvimenio de um projeto de atitudes ¢ sentimentos. comportamentos ¢ expressoes que constituem o tecido da vida espi-
ritual; sem f€ todas as expressdes da vida espiritual ficarfo sem alma e sem um ponto de referéncia central.

“0 Cooperador € um catélico que vive a sua fé inspirando-se, dentro da propria realidade secular, no projeto apostolico
de Dom Bosco (RVA 3). A sua primeira preocupacdo espiritual é, portanto, ter {é, uma € convicta, viva, pratica, formada e em
continuo crescimento. Somente assim podera edificar com garantia uma sélida vida espiritual e poderd imitar Dom Bosco do
qual numerosos testemunhos tem assegurado que “era um homem de é”.

1.5, Uma adequada experiéncia de Deus

Toda realizagdo interpessoal além de depender das caracteristicas do nosso proprio eu, é também necessariamente condi-
cionada a imagens que temos dela. Assim, diante de um juiz nos sentimos acusados, diante de um amigo nos comportamos de
maneira amigavel e espontdnea, com um funcionério do estado nos posicionamos de maneira legal e burocratica, com nossos
pais de modo filial e confiante.

Assim também sdo entendidas as nossas relagOes espirituais com Deus. A sua natureza (esta maneira de relacionar-se) de-
pende em certo grau das imagens que nos temos dele. E 6bvio que nos sentimos igualmente diante de um Deus infinitamente
longe e diante de um Deus que sabemos sempre perto de nds. Nao rezamos com 0s mesmos sentimentos a um Deus juiz e a um
Deus Pai.

Para que a vida espiritual do Salesiano Cooperador seja autenticamente cristd e solidamente salesiana deve fundai-+c nu
experiéncia cristd de Deus, assim como aparece no RVA. Segundo o Regulamento, o Cooperador “seinte Deus como Pai ¢ amor
que salva. Encontra em Jesus Cristo o Unigénito Filho e Apostole perfeito do Pai, Bom Pastor cheio de soliciiudes pelos peque
nos e pelos necessitados, o Ressuscitado que estd conosco ‘todos os dias’ como Senhor da historia. Vive em intimidade com o
Espirito Santo, o animador do Povo de Deus no mundo” (RVA 27.2).

Analizar, individualmente e em grupo, a imagem que cada um tem de Deus, purificada de toda possivel tendencia o parc
alidade, amadurecé-fa em base a experiencia de Jesus Cristo e de Dom Bosco, este deve ser um constante empenho para oricni
concre lamente toda a vida espiritual do Salesiano Cooperador.

1.6. Aceitar o chamado 3 santidade

A

Segundo a vontade de Deus, todu pessoa ¢ chamada a participar da vida divina por meio da 1é ¢ da caridade, da palayen ¢
dos sacramentos e a tomar-se desta maneira filho de Deus Pai, a imagem e semelhanga do Filho encarnado Jesus Cristo,

Do modo pelo qual vivemos esta vida filial j estamos vivendo a santidade cristd. Esta ndo ¢ uma realidade 1 ¢ como
que acrescida a nossa {¢ cristd. Consiste no esforgo e na decisdo de aceitar os dons de Deus ¢ de viver cada momenio ¢ cireuns
tancia como pessoas humanas segundo o caminho percorride por Jesus Cristo, inspirando-se no seu Evangelho ¢ deixando-se
guiar pelo seu Espirito,

A vocagdo 4 santidade ndo é um privilégio para poucas pessoas. E patrimonio de todos. O Concilio Vaticano 11 afirmou
isso na Constituicdo Dogmtica sobre a Igreja: “Por isso todos na Igreja, quer pertengam a hierarquia, quer sejamn por ela apas-
centados, sao chamados a santidade segundo as palavras do Apostolo: ‘pois esta é a vontade de Deus: a vossa santificagio’ (|
Tess 4,3) (LG 39). Naturaimente esta afirmaciio ¢ também enderegada aos Salesianos Cooperadores. O RV A é muito claro 2 es-
te proposito: ““oferece um auténtico caminho de santificag@o apostélica” (Proémio 3), acolhé-lo “é encontrar um modo evangé-
lico de realizar a si proprios, trilhando um caminho que leva a santidade” (RVA 50).

Seria, portanto, muito dificil, para nfo dizer impossivel, centrar bem a vida espiritual e cultivida com generosidade. se
ndo se cré e ndo se aceita que todos somos chamados a santidade crista dos filhos dz Deus,

E nesta perspectiva que a vida espiritual encontra sentido, toma forga e profundidade; procura-se viver, exprimir, celebrar
e desenvolver a vida filial. Prescindindo-se do nosso ser Filhos de Deus e do nosso chamado a santidade, facilmente se cai na
simples observancia dos deveres de piedade, nas priticas sem conteados e insuportaveis, no moralismo pouco evangélico. So-
mente o Cooperador que acolhe o chamado a santidade poderd ter uma vida espiritual fundamentada e significativa do ponto
de vista cristdo.

1.7. Gratuidade e esforgo

Um outro fundamento indispensdvel da vida espiritual consiste em ter sempre presente que a salvacio ¢ um dom gratuito
que Deus faz a0 homem e que o chamado a ser seus filhos nfo € uma exigéncia mas um generoso dom que devemos acolher
com alegria e gratiddo,

A vida espiritual é mais dom de Deus que iniciativa humana e tem como base mais a graga de Deus que o esforco hup-
no. Quando esquecemos a gratuidade total da vida filial, que Deus nos oferece, facilmente fazemos du vida espintual um mero
projeto humano no qual o principio, o centro e o fim € somente 0 homem. Desta maneira a vida espiritual ‘permanece fechada
no seu espirito ¢ nas suas manifestagoes.



A esta verdade incontestivel se deve acrescentar outra ndo menos verdadeira: a gratuidade do dom de Deus nio anula a
liberdade humana, nem torna inttil a colaboragdo humana. Mais, a quer e a exige. Deus oferece liviemente os talentos mas quer
que o homem os faga frutificar abundantemente. O Pai da os dons divinos, mas quer que o invoquemos e pecamos. O Senhor
semeia a Palavra sem negd-la a nenhuma pessoa, mas o maior ou menor fruto depende das disposigoes do nosso coragdc, Todos
podemos apagar o espirito e deixar perder a graca de Deus.

Por conseguinte Deus nos pede contribuigdo na obra da nossa salvagao e espera o nosso esforgo para progredir na vida
espiritual.

Devernos igualmente evitar de cair num destes extremismos: o ativismo e a autosuficiéncia espiritual do que cre que tudo
depende dele no caminho da santificagdo; e a confianca passiva e preguicosa daquele que pensa que Deus fard tudo na vida espi-
ritual. Deve-se saber equilibrar na propria vida a gratuidade divina com a livre e generosa colaboragio humana. F este um traba-
lho que cada Cooperador tem que aprender a cumprir na sua vida.

Para mim, o quanto se disse até agora, nesta primeira parte do tema, constitue a raiz natural e necessiria para que possa
existir uma vida espiritual auténtica e fecunda. Cada Centro ¢ cada Cooperador faria boa coisa se dedicasse algum tempo para
conhecé-las bem, refletir sobre elas, aplicd-las na sua situagio e encorajar-se a vive-las.

Nio serd suficiente, portanto, contentar-se com o prestar atengdo as raizes comuns da vida espiritual cristd. Serd fambém
necessdrio dar especial atengdo as caracteristicas especificas da propria vocag@io. A segunda parte do tema tratara delas.

UMA VIDA ESPIRITUAL SECULAR, APOSTOLICA E SALESIANA

A vocagdo do Salesiano Cooperador é caracterizada em trés dimensdes essenciais. I¥ a0 mesmo tempo nma vocagao secu-
lar, apostélica e salesiana.

Na vida de cada Cooperador estas trés dimensdes fazem parte de tal modo de sua vida espiritual, que chegam i confun-
dir-se numa unica experiéncia especifica cristd. Ndo podem, portanto, os Cooperadores contentar-se em cultivar uma vida cristd
superficial: se ndo desenvolvem ao mesmo tempo uma vida espiritual secular, apostolica e salesiana, ndo seguem intensamente o
caminho espiritual que Dom Bosco quer para eles e que 0 RVA propde claramente.

Como se concretiza esta vida espiritual especifica do Salesiano Cooperador? No RV A aparecem delineados os Lragos mais
abertos da mesma e também sio apresentados numa forma concreta algumas expressdes praticas,

2.1. Uma vida espiritual secular

O Salesiano Cooperador é chamado a viver a sua fé cristd na realidade secular do mundo e da sociedade {¢cit RVA 3).

Nas realidades didrias da familia, do traballio e da vida social, experimenta o amor de Deus, participa em Jesus Cristo da
nova condi¢fio de filho do Pai e vive em comunhdo com o Espirito Santo, animador do Pavo de Deus no mundo (£ RVA
27,2). O Cooperador se vé em Deus, com Deus ¢ para Deus nas coisas, preocupagdes ¢ alegrias que acontecem todes os dias
Ndo tem necessidade de fugir do mundo para encontrar Deus, porque aprende progressivamente a estar com Ele no mundo

O RVA afirma que o Cooperador “tende a realizar, nas condigoes ordinarias de vida, o ideal evangélico do amor o Deus ¢
a0 proximo™ (RVA 7). Desenvolve este projeto de fé e caridade, que é condi¢do indispensavel e fonte fecunda da sua vida
espiritual.

— na familia formando ‘“‘com os proprios familiares uma ‘igreja doméstica’, favorecendo a oragio em comum' (RVA §);

— no matrimonio “construindo uma comunhdo matrimonial profunda, fundada sobre a fé e ndo somente sobre a psico-
logia: e acolhendo ¢ transmitindo a vida com responsabilidade e generosidade, consciente de ser um ‘cooperador do amor de
Deus criador’. Tudo isto porque cré e confia na forga do sacramento do matrimonio™ (RVA 9),

— no ambiente de vida e de trabalho: trabalhando, estudando e vivendo o tempo livie com a convicgdo que assim esti
continuando a obra criadora de Deus e cultivando um conjunto de virtudes humanas e cristds que fazem dele uma (estemur ha
de Cristo nestes ambientes (RVA 10).

— na realidade social: a participagdo ativa na vida social com plena fidelidade a0 evangelho e as indicagoes du lgreja, per-
mitem-no de viver os empenhos reais e concretos da vida didria, a redengdo de Cristo. a mensagem renovadora do seu evangelho
e a comunhdo com a Igreja (Cfr. RVA 1 1);

— na sua vida pessoal: levando para frente um “estilo de vida pessoal marcado pelo espirito das bem-aventurangus™ o
Cooperador “‘usa de sua liberdade obedscendo ao plano de Deus sobre a criacfo. . . administra os bens com espirito de pobre-
za cvangélica considerando-os & luz cristd do bem comum, vive sua sexualidade segundo uma visio evangélica da caridade”
(RVA 12).

Em poucas palavras, o centro e a meta do cardter secular da vida espiritual do Cooperador consiste em aprender bem a
fazer de sua vida uma liturgia de louvor. Assim afirma o RVA 32,3 — o trabalho, o descanso, iniciativas apostolicas, alegrias e
sofrimentos vividos no Senhor tomam-se um dom que lhe agrada e “‘um hino 4 sua gléria” tudo viver no Senhor. Aqui se en-
contra o segredo e a alma da vida espiritual do Salesiano Cooperador, vista na dimensdo secular de sua vOocagao.

2.2. Uma vida espiritual apostélica

A vocagio do Cooperador é uma vocagdo claramente apostdlica: “O Espirito Santo. . . guiou Dom Bosco no dar vida
aos Salesianos Cooperadores para continuar a ampliar a miss@o juvenil para a qual o havia suscitado™ (RVA 1). Isto explica por-
que alguns cristdos “sob o impulso do Espirito Santo, se sentem atraidos pela figura de Dom Bosco e pela perspectiva de “tra
balharem com ele” permanecendo no mundo” (RVA 2,1).

O cardter apostolico da sua vocagdo qualificae caracteriza assim, profundamente a vida espiritual do Salesiano Coopera-
dor que se converte para ele em verdadeiro caminho que conduz a santidade. O Cooperador é um cristdae que antes de tudo se
aperfeigoa na vida cristd para depois doar-se ao apostolado. A sua vocagio consiste no crescer com Cristo até a santidade fazen-
do o bem ao préximo no matrimdnio, na familia, no trabalho, na sociedade, na pardquia, nos ambientes salesianos. O RVA ofe-
rece para eles um auténtico caminho de santificag@o apostolica adequado as exigéncias da Igreja e do mundo de hoje (RVA

roc. 3).
¥ A sua experiéncia espiritual é certamente centrada em Deus mas sem nunca esquecer que Deus ¢ o Deus para os homens,
que ama os homens ¢ oferece condividir a sua vida com eles, que os liberta do mal e os espera no cén pari viver etemamente -
lizes com Ele. -

Segundo o RVA, o Cooperador, “sente Deus como Pai ¢ Amor que salva. Encontra cm Jesus Cristo. 0 Apastolo pei
. feito do Pai, Bom Pastor cheio de solicitudes pelos pequenos e pelos necessitados, o Ressuscitado que esta conosco ‘todos os
dias’ como Senhor da historia. Vive em intimidade com o Espirito Santo, o animador do Povo de Deus no mundo. Fm Maria
venera aquela ‘que cooperou de maneira absolutamente Gnica na obra do salvador’ e ndo cessa de Cooperar como Mae ¢ Auxili-
adora do povo cristdo. Sente-se parte viva da lgreja. . . centro de comunhdo de todas as forgas que trabalham para a salvagio™
(RVA 272).



“Fsta longa citagdo exprime de modo muito preciso e vivo como a vida espiritual do Cooperador € profundamente aposto-
lica. A sua experiéncia de Deus Pai, do Filho encamado, do Espirito, de Maria e da Igreja, é uma experiéncia de um Deus salva-
dor, de Maria cooperadora na obra salvifica divina e da Igreja como comunidade dos apostolos cristdos.

Como dizia Dom Bosco, o Cooperador cré e vive no amor de Deus.

Um amor que é sempre, para todos e em todos os lugares, misericordia, salvaco e continua renovagao. E como Dom Bos-
co se sente chamado a caminhar, testemunhar e comunicar este amor aos outros, especialmente aos jovens. Tem como objetivo
o apropriar-se e continuar a experiéncia de Dom Bosco “tornando presente entre os jovens o amor misericordioso de Deus Pai,
a caridade salvifica de Cristo Pastor e o fogo do Espirito que renova a terra” (RVA 28.1).

Nunca, portanto, devemos ter a experiéncia de um Deus sem as pessoas, sem os jovens e sem 08 pobres. E também nunca
deve existir um servigo para eles sem a vida de Deus no Préprio coragdo. Porque se trata de uma caridade que "¢ um dom que o
une 2o mesmo tempo a Deus a quem quer servir com humildade e alegria, e aos jovens a serem salvos com amor de predilecio™
(RVA 28 2). Em uma palavra: “‘amar Deus e o proximo em uma Gnica experiéncia de amor™ (RVA 7)

2.3. Uma vida espiritual salesiana

As riquezas do coragio de Cristo sdo inexauriveis, multiplos sdo os caminhos para sermos seus discipulos e virias sio as
formas da vida cristd. O RVA reconhece esta realidade quando afirma: “sdo diversos os caminhos que se oferecem aos cristdos
para viverem a ¢ de seu batismo e 0 empenho de sua crisma™ (RVA 2,1).

Esta riqueza de dons provém do Espirito Santo. E Ele que, com efeito, concede a determinadas pessoas a graga de uma
particular experiéncia do mistério de Cristo. A [greja receonheceu que uma destas pessoas foi Dom Bosco, o qual, guiado pelo
Espirito Santo, viveu e transmitiu aos membros da sua familia uma especifica experiéncia avangélica.

Cada Cooperador participa desta experiéncia espiritual (RVA 27,1). Respondendo a vocagdo salesiana, assume “‘um modo
especifico de viver o Evangelho e de participar da missZo da Igreja” (RVA 2,2,). “Os Salesianos Cooperadores - efetivamente -
querem viver o evangelho na escola de Sdo Jodo Bosco” (Proémio).

Tudo isto indica que a vida espiritual do Salesiano Cooperador consiste em uma experiéncia evangélica concreta, peculiar
e especifica, a qual tem como modelo a experiéncia espiritual de seu Pai e Mestre e se alimenta dela. Os Cooperadores ndo sdo
estdticos; sdo chamados, portanto, a viver e testemunhar n3o uma vida espiritual “em geral”, nem uma vida espiritual inspirada
nos dons concedidos a outros fundadores. A sua vocacdo salesiana os faz filhos e discipulos de Sdo Jodo Bosco e os chama a vi-
verem uma experiéncia espiritual caracteristica suscitada pelo Espirito Santo na pessoa deste santo.

Devemos repetir que aquilo que se disse a respeito dos outros pontos: a vida espiritual do Cooperador ou ¢ salesiana ou
ndo é como queria Dom Bosco.

O que quer dizer que a vida espiritual do Cooperador ¢ salesiana? Uma reflexdo completa ultrapassa aquilo que nos pro-
pusemos aqui. Recordamos apenas dois pontos. Em geral aquilo que é mais importante para garantir a salesianidade da vida
espiritual d- Cooperador é ambebé-la de espirito salesiano em todos os seus aspectos e em todas as suas expressoes. Converter o
espirito sa esiano numa experiéncia cristd propria *¢ uma tipica experiéncia evanggélica que caracteriza e da um tom concreto a
presenga e a agio no mundo, as relag®es com os irmdos e com Deus™ (RVA 206).

Acollicr “este espirito como dom do Senhor 4 Igreja™ é fazé-lo frutificar segundo as condigdes seculares que lhe é pro-
pria” (RVA 26) serd sempre a alma insubstituivel da vida espiritual de cada Cooperador.

De modo mais concreto podemos enumerar como tragos salesianos caracteristicos da vida espiritual do Cooperador, os
seguintes:

— Deus como Pai (RVA 2), Jesus Cristo como Bom Pastor (RVA 27.2), Maria como Mie ¢ Auxiliadora (RVA 27.2). a
| sreja como Familia apostolica (RVA 27,2), o amor e a fidelidade ao Papa e aos Bispos (RVA 18,2). '

A isto devemos acrescentar a caridade apostélica (RVA 28.1), a sensibilidade para os jovens ¢ os necessitados (RV A
13,1), o apostolado da educacdo e evangelizagdo (RVA 14 e 16), a solidariedade com o mundo e a luta contra o mal (RVA
30,1), a generosidade e a severa temperanga (RVA 30,3); a alegria profunda e contagiosa (RVA 30,1), a amabilidade querida
por Dom Bosco (RVA 30,2), a oragdo simples e confiante, alegre e criativa, apostélica e sacramental (RVA 33),

Como conclusio desta parte ¢ necessario dizer que nem sempre se torna facil delimitar e descrever cada uma das caracte-
risticas concretas da vida espiritual do Cooperador. gsta dificuldade ¢ real; porém nunca deve para o empenho para que cada
Cooperador viva, da peculiaridade e originalidade da sua pessoa e da sua propria vocag@o, uma vida espiritual secular, apostolica
e salesiana ao mesmo tempo.

>

EXPRESSOES CONCRETAS DA VIDA ESPIRITUAL DO SALESIANO COOPERADOR

Depois de haver tratado da raiz da vida espiritual do Salesiano Cooperador e das suas caracteristicas essenciais, oferece-
mos algumas expressdes e orientagi 2s opriticas sobre pontos concretos que a configuram segundo o0 RVA,

3.1. Participacdo ativa na liturgia

Na vida espiritual o Cooperador tem presente que “toda celebragio litdrgica, como obra de Cristo sacerdote, e de seu cor-
poqueéa Igreja, ¢ uma agdo sagrada por exceléncia, cuja eficicia, no mesmo titulo e grau, ndo ¢ igualada por nenhuma outra
acdo na Igreja.” (Vat. II, SC 7).

Fiel aos desejos da Igreja, o Cooperador toma parte com “‘uma participagdo plena, conscia e ativa das celebragdes litar-
gicas” convencido de que esta participago “é a primeira e necessaria fonte, da qual os fiéis haurem o espirito verdadeiramente
cristdo (SC 14)”,

Baseia sua participago na liturgia sobre (rés sélidas convicgOes:

1. A obra de salvaghio de Jesus Cristo continua na lgreja especialmente por meio da litwigia. “Para realizan nma obia (o inpon
tante - diz o ValL. h - Cristu estd sempre presente em sua lgreja, sobretudo nas agoes litiurgicas™ (5C 7.0).

2. Por causa de seu batismo todo cristdo tem o direito e o dever de participar das celebragdes liturgicas (SC 14), as quais “nio
sd0 agdes privadas, mas celebragOes da Igreja. . . por isso, estas celebragdes pertencem 4 todo o corpo da Igreja ¢ o manifestam
e afetam” (SC 26).

3. “Aliturgia ¢ o cume para o qual tende a a¢do da Igreja e, a0 mesmo tempo, ¢ a fonte donde emana toda a sua forga™. Da li-
turgia, portanto, mas da eucaristia principalmente, como de uma fonte, se deriva a graca, paranés e com a maior eficicia é ob-
tida aquela santificagio dos homens em Cristo e a glorificagdo de Deus, para o qual, como a seu fim, tendem todas as demais
obras da Igreja™ (SC 10).

Ao mesmo tempo estd muito consciente da importéincia da vida litiirgica para a sua vocacdo apostolica. Nio esquece nun-
ca o ensinamento do Concilio Vaticano II: “Uma vez que Cristo, enviado pelo Pai, é fonte e origem de todo apostolado da
Igreja, toma-se evidente que a fecundidade do apostolado dos leigos depende de sua unido vital com Cristo. . . Esta vida inti-
ma dé unifo com Cristo ha Igreja alimenta-se por meios espirituais, comuns a todos os fiéis, principalmente pela participagdo
ativa na Sagrada liturgia” (AA 4a).
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Para assegurar a plena eficécia da participagdo na liturgia, o Cooperador estd atento as disposigOes pessoais recomendadas
pelo Vat. II: “que os fiéis se acerquem da Sagrada Liturgia com disposi¢des de reta inteng¢do, sintonizem a sua alma com pala-
vras e cooperem com a graca do alto a fim de que nfo a recebam em vdo e ter uma adequada formagéo litdrgica” (SC 11 ¢ 19).

3.2. Valorizacdo da piedade popular

0O RVA afirma que o Cooperador “valoriza as formas de piedade popular que possam enriquecer a sua vida espiritual”
(RVA33,1). - . .

A respeito deste ponto cada Cooperador recorde o que o Cone. Vat, I ensina: **a vida espiritual ndo se¢ restringe unicy-
mente 4 participagio da sagrada liturgia” (SC 12) e que a0 mesmo tempo recomenda insistentemente os piedosos exercicios do
povo erlstfio (SC 13).

Baseado na autoridade do Concilio, o Salesiuno Cooperador se esforga, portanto, para exprimir e alimentar a sua vida es-
piritual com as diversas e variadas formas da piedade popular: por exemplo, aquelas relativas aos Mistérios do Senhor, o exerci-
cio da Via-sacra, a adoraglo eucarfstica; aquelas de carater mariana como a oragdo do santo rosirio, Angelus, as peregrinagdes a
san tudrios marianos, as associagfes marianas (devotos de Maria Auxiliadora). . .; aquelas relativas aos santos. . .

Em todo momento procura verificar se estes piedosos exercicios populares “estfo de acordo com as leis e as normas da
Igreja” e que “considerando os tempos litirgicos, estes exercicios devem ser organizados de tal maneira que condigam com a
Sagrada Liturgia, dela de alguma forma derivem, para ela encaminhem o povo, pois que ela, por sua natureza, em muito os su-

era” (SC 13).
. ((',‘hegar)na propria vida espiritual a um equilibrio entre celebragdes litirgicas e piedosos exercicios é um trabalho conti-
nuo que cada Cooperador deve cuidar com atengdo, consciéncia e solicitude.

3.3. Oragdo pessoal (RVA 33,2)

A oragfo é o dom que Deus nos faz de si mesmo e, da nossa parte, a atitude interior com a qual recebemos este dom. A
orago coincide, portanto, com a relago filial que mantemos com o Pai.

A oragfo comega em nés quando tomamos consciéncia, na nossa pequenez de criaturas, que Deus nos ama, doa-se a nds e
nos convida a sermos geus filhos. As oragtes sdo formas para exprimir e alimentar o encontro filial com Deus.

Porque tem a convicgdo, baseada na fé, de ser filho de Deus, o Cooperador sabe encontrar cada dia um tempo para a ora-
¢do, para dialogar pessoalmente com seu Pai. O RVA fala claramente disto: “Cada dia dd espago ao didlogo pessoal com o Se-
nhor” (RVA 33,2).

Em geral sfo as seguintes as dificuldades para encontrar em cada dia certo tempo de oragdo pessoal: excessiva valorizagdo
das agdes, que impedem de fato, encontrar momentops de oragiio; o trabalho que o absorve excessivamente: o ambicnte exteri-
or, que impede a concentrag¥o e o siléncio; as preocupagdes familiares que exigem uma atengiio permanente; a falta de vontade
decidida para rezar, que leva sempre a deixar a oragfo para depois; a falta de um método e de uma programagdo adequada que
impede iniciar ou progredir numa verdadeira experiéncia de oraglio. . . A estas dificuldades ¢ necossario acrescentar confundir
0 sentimento com a oragdo ¢ ser excessivamente concentrados sobre nosso estado de espirito como se deles dependessem que
Deus nos ame com um amor infinito e paterno.

0 ensinamento de Jesus Cristo sobre a necessidade de rezar sempre ¢ sem parar (Le 18,1} junito no falo que Do Boseo
considerava a orago necessdria *‘como dgua para a terra, o ar para o péssaro, a fonte para o antilope™ (MB 111 246), ¢ a reco-
mendagdo no Regulamento dos Salesianos Cooperadores, estimuiam cada um a superar todas as dificuldades assinaladas e a cul-
tivar com generosidade, constincia e método a oragfo pessoal cotidiana.

3.4. Leitura e meditacfio da Palavra de Deus (RVA 33,2)

A vida espiritual prépria dos filhos de Deus e o didlogo pessoal com o Pai na oragdo encontram um apoio solido, uma for-
¢a vigorosa e uma expressao auténtica na Palavra de Deus porque “nos livros sagrados, com efeito, o Pai que estd nos céus vem
carinhosamente ao encontro de seus fithos ¢ com eles fala. E tdo grande o poder ¢ a eficicia que se encerra na Palavra de Deus,
que ela constitue sustentdculo e vigor para a Igreja, e, para seus filhos, firmeza na fé, alimento da alma, pura e perene fonte de
vida espiritual” (DV 21). Nos livros da Sagrada Escritura estd recolhida a experiéncia com o Deus da revelagZo vivida por milha-
res de homens e mulheres. S3o sem diivida um maravilhoso e imprevisto caminho para chegar como filhos a0 coracdo do Pai.

Consciente da importancia da Palavra de Deus para a vida cristd, o Concilio Vaticano II deseja que “os cristdos tenham
largo acesso a Sagrada Escritura” (DV 22) “‘o acesso 2 Sagrada Escritura seja amplamente aberto aos fiéis™: ¢ os exorta insisten-
temente "que aprendam a eminente ciéncia de Jesus Cristo” (Fil. 3,8), com a leitura frequente das divinas escrituras. “Porquan-
to ignorar as Escrituras € ignorar Cristo” (S. Jeronimo)(DV 25).

O RVA por sua parte convida o Cooperador a progredir na vida espiritual através do caminho da Sagrada Fscritura quan-
do diz: “mediante a leitura ¢ a meditacdo possivelmente didria da Palavra de Deus, aprende a ver e a julgar tudo 2 luz diving”
(RVA33,2). Sobre este mesmo argumento, ja o Conc. Vat. IT havia dito: somente com a luz da fé ¢ a meditagio da Palavra di-
vina pode alguém conhecer sempre ¢ em todo lugar Deus. . . procurar a sua vorlade em todos os acontecinentos: con templar
Cristo em todos os homens, sejam devedores ou estranho, e julgar retamente sobre o sentido ¢ valor das coisas materiais em si
mesmas e em consideragdo com o fim do homem., .

Sublinhemos alguns pontos: ndo ¢ suficiente uma simples leitura, se bem que seju vantejosa, ¢ necessinio dur um peso
maior e chegar a meditagdo da Palavra. Isto supoe saber o que é meditacdo, adotar um determinado método de meditar e exer-
citar-se pouco a pouco nesta forma de oragdo. Desenvolver estes pontos vai além dos limites do presente tema; mas poderig ser
otima matéria para um encontro “‘especial” de formagdo dos Cooperadores.

O segundo aspecto a ser sublinhado refere-se a frequéncia. De novo o RV A indica o ritmo digrio. O Cooperador que dese-
ja progredir vivamente na experiéncia de Deus deve considerar seriamente o assunto do tempo diario. Se bem que ndo seja um
tempo muito longo, mas que seja dedicado 4 meditagfo da Palavra de Deus. As vezes serd suficiente concentrar-se alguns minu-
tos sobre uma frase somente da Escritura.

Finalmente, digamos uma palavra sobre o objetivo desta medita¢do. Tem a finalidade de dar profundidade a prépria vida,
de aprender a ver todas as coisas e as pessoas a [uz da Palavra de Deus, de saber valorizar e julgar todos os acontecimentos como
Deus os quer. Este Gltimo objetivo se obtém tepetindo muitas vezes o seguinte exercicio: “O que Deus diz neste texto? Como
fala e como age Jesus Cristo nesta determinada frase do evangelho? Que me diz Deus através deste trecho da Sagrada Escritura
que tenho diante de mim? Como se comportaria Jesus Cristo com tal pessoa, nesta determinada circunstincia?””

Os frutos da leitura e da meditagdo da Palavra de Deus ndo se conseguem espontancamente ou mecanicamente. £ preciso
colocar as condigdes necessdrias para que frutifiquem. Entre estas assinalamos trés:



1. Saber descobrir com precisfo aquilo que Deus quis dizer por meio dos autores dos livros sagrados (Vat. Il DV 12). Por isso ¢

absolutamente necessdrio 2judar-se lendo algum livro competente sobre a matéria ou participando de algum curso de introdu-
o & Biblia.

g’,. Acompanhar a leitura da Biblia com a oragdo para que se estabeleca um didlogo entre Deus ¢ 0 homem: porque “quando

rezamos falamos com Ele; A Ele escutamos quando lemos os ordculos divinos™ (8. AmbrosioDV 25).

3. Perguntar-se: que coisa Deus me diz nesta circunstancia através do livro ou do trecho que estou lendo. Em outras palavras,

meditar sobre minha vida de cada dia 4 luz da Palavra de Deus.

3.5. 0 Sacramento da Eucaristia (RVA 33.3)

“Seguindo o ensinamento de Dom Bosco, o Cooperador aproxima-se dos sacramentos com fé e frequencia. Na cucaristia
haure na fonte da caridade pastoral” (RVA 33 3).

0 Concilio Vaticano 11 sublinha a importancia central da Eucaristia para a vida espiritual quando diz. “que ¢ a fonte ¢ o
dpice de toda a vida crista” (LG 11).

Para Dom Bosco é como uma das duas asas necessirias para iniciar o rol espiritual e tender a santidade (MB VII 680-81).
Afirmava que “‘a comunhdo frequente ¢ a grande coluna que sustém um pé o mundo moral e material e assim ndo acontega a
ruina” (Epist. 1 299). Insistia, por outra parte, na boa disposigfo do coragdo e da vontade com as quais devemos aproximarmos
da eucaristia (MB XI 278), e na influéncia deste sacramento no progressivo melhoramento da prépria vida (MB VIII 54-55; IX
129);

O Cooperador, seguindo o ensinamento de Dom Bosco, participa com frequéncia do sacramento da eucaristia, convenci-
do que sem ela serd muito dificil, se ndo impossivel, manter uma profunda e apostolica vida espiritual.

Na eucaristia e através dela o Cooperador:

— realiza um profundo e entusiasta encontro pessoal com Jesus Cristo, presente na comunidade, na palavra e nos
sacramentos;

— faz a experiéncia de lgreja ao tomar parte de uma comunidade que, reunida na fé e na caridade, se faz seguidora de Je-
sus Cristo, reza, rende gragas e faz memoria da morte e ressurrei¢io do Senhor;

— reconcilia-se consigo mesmo, com 0s outros e com Deus;

— unido na oblagdo do Senhor, aprende a oferecer ao Pai a sua vida, os seus trabalhos, as suas preacupacdes e as suas
alegrias;

g — aprofunda a consciéncia de sua condi¢@io de peregrino em dire¢@o ao encontro definitivo com Deus no céu e reaviva a
esperanga de ser um dia salvo e viver com o Pai, em Cristo;

— reforga a sua vocagdo apostélica porque a Eucaristia lhe confia a Palavra para proclamar aos quatro ventos, lhe oferece
a salvagdo que deve chegar a todos, o coloca numa mesa onde ainda existem lugares livies, o ajuda a ndo abandonar o seu empe-
nho jé que caminha com um corpo doado e um sangue derramado para os outros, o faz experimentar o amor ardente do cora-
¢do apostolico de Cristo, e finalmente o envia ao mundo para ser testemunha de quanto viu, ouviu e viveu na cucaristia celebra-
da junto aos seus irmdos ¢ irmas cristdos. O RVA tem raziio quando diz que o Cooperador “na Bucaristia havre na fonte da ca
idade pastoral™ (33,3),

Para obter os frutos proprios da participagdo na Eucaristia, o Cooperador deverd adquirir wma convemente formugio so
bre o significado biblico, teoldgico e espiritual deste sacramento em geral, e de cada uma das partes ¢ sinais em particular,

3.6. O Sacramento da Reconciliagio (RVA 33 3)

Juntamente com a Eucaristia ¢ a devog@io a Maria, o Sacramento da Reconciliagao € um dos elementos indispensiveis da
vida espiritual, assim como foi proposto e vivido por Dom Bosco.

Na vida de Domingos Savio, o nosso Pai deixou um claro exemplo de sua convicg@o sobre a necessidade e u eficdcia espiri-
tual deste sacramento: “‘E comprovado - escreve - que o melhor apoio para a juventude é o sacramento da confissio e da comu-
nhdo. Dai-me um jovem que se aproxima com frequéncia destes sacramentos e vereis crescer nele a sua juventude, chegar a ida-
de madura e também, se Deus o quiser, 4 avangada velhice com uma conduta que servird de exemplo a quantos o conhecerem.
;I}’(c;s\?;:m os jovens persuadirem-se disto e por em pritica. O entendem quantos trabalham na educa¢dio da juventude™ (Cap.

O fato que ele escrevia para os seus jovens nao deve induzir- nos ao erro de pensar que a sua convicgao espiritual era vali-
da somente para ele. O texto nos fala de um ponto chave da proposta espiritual de Dom Bosco. Ele estava totalmente convenci-
do que ninguém, em nenhuma idade, poderd conduzir uma solida vida espiritual, nem poderd progredir nela, sem a frequente
participa¢@o no sacramento da reconciliagdo.

Fiel a Dom Bosco, o RVA convida o Cooperador a aproximar-se com fé e frequéncia deste sacramento, porque “na Re-
conciliagdo encontra a misericordia do Pai e imprime & sua vida uma dinamica de continua conversio, que o faz crescer no
amor’” (33,3). O progresso na vida espiritual depende ¢ € proporcional, a0 menos em parte, da frequéncia com a qual uma pes-
soa celebra com fervor a reconciliagdo sacramental com o Senhor. Uma oportuna programacio da frequéncia deste sacramento,
a fidelidade a ela e uma favordvel preparagdo constituirdo para cada Cooperador um meio e uma garantia de manter ¢ de culti-
var a propria vida cristd e salesiana.

Para garantir da melhor maneira o fruto deste sacramento, o Cooperador, além de confiar-se a misericordia do Pai ou a
agdo do Espirito, fard bem em conhecer e aprofundar os seguintes pontos:

- a continua oferta que Deus lhe faz da propria vida e do seu amor para que possa viver coma seu litho ¢ para t¢-o eler-
namente feliz com Ele;

- 0 sincero reconhecimento da presenga do pecado na sua vida, ¢ das suas repercussoes na sua relagio con Dens o tam-
bém ter uma adequada consciéncia da natureza e da gravidade do mesmo; I

— a alegre possibilidade real de reconciliar-se com Deus e com os Irmios por meio de Jesus Cristo:

— a dimenso eclesial e sacramentl desta reconciliagfo;

— a oportuna formagdo sobre o significado dos diversos atos e ritos presentes no caminho e sacramento da reconciliagio;

— aimportancia que nele tem a fé e a caridade.

3.7. Momentos espirituais fortes (RVA 34)

Escreve um qualificado mestre atual de vida espiritual: “hoje, mais do que nunca, € indispensdvel altermnar a atividade pro-
fissional ou apostélica com o retiro total de tempos em tempos e que o cristdo organize a sua vida de tal maneira que possa dis-
por de tempos fortes para o contato exclusivo com Deus. Depois de ter feito numerosas experiéncias com diversos grupos. . .
cheguei a conclusdo que a solugdo para assegurar uma elevada vida espiritual sdo os tempos fortes. . . Este ¢, na minha opini-
50, 0 instrumento mais adequado par arenovar-se, reconfirmar a fé e manter-se na fidelidade. . . E necessario retirar-se para ser
homem de Deus” (J. Larranaga, Mostrami il fuo volto. Verso I’ intimitd con Dio, Ed. Paoline, Madrid 1985 14a ed, pag. 176-
178 - existe também a traducdo italiana e inglesa).



Esta grande verdade da vida espiritual ndo € nova. Jesus se retirava frequentemente na solidao completa para viver na
fami]iaridagé com o Pai; todos os mestres espirituais recomendam o mesmo de uma maneira ou de outra.

Quando o RV A indica “todos os meses o Cooperador destina um momento de parada e recolhimento para o crescimento
de sua vida espiritual e para a eficdcia do apostolado. A Associagdo proporciona anualmente a oportunidade de se fazerem os
exercicios espirituais, como ocasifo privilegiada de conversio e retomada” (RVA 34) o Regulamento se une com as experiénci-
as de Jesus Cristo e com uma longa tradi¢do espiritual a qual se une também Dom Bosco.

O nosso pai deu grande importancia ao retiro mensal (o chama de “exercicio da boa morte™) e aos exercicios espirituais.
Aquilo que escreveu aos salesianos sobre os cuidados que podem também ajudar o Cooperador a convencer-se sempre mais da
sua necessidade, “A parte fundamental das priticas de piedade, aquelas que de certo modo todos abracam, consiste no fazer
todo ano os exercicios espirituais, e cada més o exercicio da boa morte” (introdug@o as constitui¢des p. XXXIV; ed. italiana
pag. 229). Nas lembrangas para os missiondrios, a 11 de dezembro de 1875, recomendava ele: “Nao deixai nunca de fazer o
exercicio mensal da boa morte™ (Lembranca 14).

Mantém a mesma convicgdo e a mesma pratica para os Cooperadores, adaptando-a a sua condi¢io de vida: ‘‘sdo aconse-
lThados a fazer cada ano a0 menos alguns dias de exercicios espirituais. O ultimo de cada més, ou noutro mais comodo, fario o
exercicio da boa morte, confessando-se e comungando como se realmente fosse o Gltimo dia da vida” (Reg. para os Coop.
VIIL2).

g)motjvo principal que habitualmente se apresenta para ndo praticar esta recomendagdo € a falta de tempo. O P, Larrana-
ga, no livro citado, trata desta dificuldade. Nao se tem tempo para estes exercicios. Tempo se tem para tudo aquilo que se quer.
O tempo ndo € impedimento. O mal é outro. Assemelhamo-nos aqueles doentes que tem medo e evitam encontrar-se com o mé-
dico ou os raios X. A disposi¢do, a distragdo, a divisdo, nos retém em um primeirc momento, mas nfo prestamos aten¢do de
que no final levam a desilusdo e frustragdo. . . por outro lado custa muito construir a vida com Deus. Ainda mais. Deus é um
temivel desafiante. Se vive muito mais tranquilo longe do fogo (o0.c. pag. 178-179).

Afim de que os momentos espirituais fortes produzam frutos desejados serd necessario predispor primeiro o proprio espi-
rito, prepard-lo bem, saber concretamente que coisa se vai fazer, oferecer gmplos espagos para a oracdo e a reflexdio e manter o
siléncio interior e exterior.

A experiéncia nos ensinard como a fidelidade aos momentos fortes assinalados pelo RYA constituem nma fonte que pro
duz progressivamente abundantes frutos na propria vida espiritual,

3.8. Devocio a Maria (RVA 35,1)

Foi vontade de Deus Pai unir Mana & plena manifestacdo e realizagdo do seu plano de salvagio. O fez chanmadoa a ser g
mie do Filho encamado, Jesus Cristo (Vat. 11 LG 52, 55, §9). Nao é portanto pessivel aproximarse da lotalidade do mistério
de Cristo sem Maria (Jodo Paulo 11, Redemptoris Mater, 12 parte). Crer e amar Jesus Cristo requer necessariamente fé e amor
por Maria,

Na vida e missdo de Dom Bosco, Maria manifestou uma especial presenca de Mae, realizou uma eficaz intervengio de
Auxiliadora, como Imaculado significou uma peculiar experiéncia crista. A vida espiritual ¢ apostélica de Dom Bosco foram
profundamente marianas. O amor e a devogdo a Auxiliadora pertencem definitivamente ao patrimonio espiritual que nos dei-
xou em heranga Dom Bosco. “Como Dom Bosco, o Cooperador nutre uma devocao filial e forte a Maria lmaculada, Mie da
Igreja e Auxiliadora dos cristdos”, guia especial da Familia Salesiana. Convencido da sua presenga viva, invoca-a frequentemen-
te, celebra com fervor suas festas, tornando-a conhecida e amada (RVA 35,1).

Segundo o RV A, o Cooperador vive a dimensdo mariana de sua vocagdo cristd e mariana:

; — com uma devogio filial, que sabe combinar harmonicamente a profundidade do Espirito com a dogura do coragdo evi-
tando sentimentalismo estéril, como as expresstes excessivamente frias e intelectuais;

— a invoca como Imaculada, porque plenamente redimida e totalmente de Deus. Como Mae da Igreja, porque acolhe,
com sua nova matemidade de Espirito, todos ¢ cada um na Igreja, acolhe também todos ¢ cada um por meio da Igreja (Jodo
Paulo IT, RM 47); como Auxilio dos Cristdos porque “‘assunta aos céus, ndo abandonou este salvifico manus, mas por sua mul-
tiplice intercessdo prossegue em granjear-nos os dons da salvagio eterna” (LG 62);

— cre firmemente na presenga viva de Maria na propria vida, em toda Familia Salesiana e na comunidade da igreja;

— ainvoca frequentemente com fé, simplicidade, espirito filial e confianga;

— celebra com fervor as suas festas, especialmente aquelas que recordam os principais mistérios da sua vida, aquelas que
se referem a devogdo mariana da lgrefa local e a festa de Maria Auxiliadora;

— a faz conhecer e amar com o testemunho pessoal ¢ as oportunidades oferecidas pela catequese, a vida familiar, o traba-
lho profissional, e os diversos movimentos apostolicos.

Na sua vida espiritual o Cooperador olha para Maria como exemplo de vida espiritual coma qual a lgreja celebra e vive os
diversos mistérios. O exemplo da Virgem Santissima neste ponto provém do fato que ela ¢ reconhecida como modelo extraor-
dindrio da Igreja na ordem da f¢, da caridade ¢ da perfeita unido com Cristo, vale dizer, daquelas disposicoes interiores com a
qual a Igreja, esposa amadissima, estreitando unida ao seu Senhor, o invoca e por meio dele rende culto ao Pai Etemo (Paulo
VI, Marialis Cultus 16).

Mais concretamente, Maria ¢ o seu modelo de escuta da Palavra, na oragdo, na agdo apostélica ¢ na doacio a Deus porgue
a considera como sua mestra da vida espiritual (MC 17-22; RM 42- 47).

Afim de que o cultoe a devogfo a Maria sejam fundados e orientados, devem, de uma parte. exprimir claramente a sua
relagio com a Trindade, com Jesus Cristo e com a Igreja; ¢ doutra parte, ter uma marca biblica, litirgica, ecuménica, aniropo-
logica, popular. Seguindo as orientacdes da Igreja, o Cooperador se esforga para que o cardter mariano da sua vida espiritual
tenha tais caracteristicas (MC 12 e 2% parte).

3.9. Culto aos Santos (RVA 35,2-3)

As festas dos santos proclamam as maravilhas de Cristo nos seus servidores e propSem exemplos apropriados 4 imitagao
dos fiéis (SC II).

A devogdo aos santos tem sentido e valor se seguem as orientagdes do Vat. Il com atencdo. Estas sio as seguintes:
1. Unir sempre os santos a0 mistério de Cristo. Proclamar o mistério pascal completo neles. Considerar que sdo pessoas que vi-
veram a vida cristd de uma forma eminente. Nunca portanto, isolar a devogdo aos santos da obra salvadora de Cristo.
2. Conhecer a sua vida, os seus exemplos e fazer o melhor para imita-los. Considerar que se eles, em situagdo muito semelhantes
as nossas, conseguiram tal perfei¢do na vida evangglica, também néds poderemos fazer o mesmo.
3. Aproximar-se deles com confianga e pedir sua intercesso para obter do Senhor as suas gragas, sem nunca coloci-los no lugar
de Jesus Cristo tinico mediador entre Deus e os homens (SC 103).

lluminado por este quadro doutrinal, o Cooperador “dirige-se com particular afeto a Sio José. padrociro da Igreja univer-
sal. Recorre com confianga a intercessdo de STo Jodo Bosco, Pai e Mestre, protetor especial dos jovens. . . venera com predile-
a0 540 Francisco de Sales, Santa Maria Domingas Mazzarello, Sio Domingos Savio ¢ 0s outros santos ¢ beatos da Familia Sale.
siana” (RVA 35,2.3),



Este programa de devog@o aos santos nao sera possivel se antes cada Cooperador ndo conheca sua vida e nido assimile na
sua ora¢do o recurso da sua intercessio.

Conclusio

A Associagdo dos Cooperadores - diz-nos Dom Bosco - é criada para sacudir da apatia em que jazem tantos cristdos, e di-
fundir a energia da caridade™ (RVA 50). As portas de 88 despertam em cada um dos Cooperadores a vontade de uma gl.."lll.‘.l'l.'lh;t
¢ profunda vida espiritual sendo assim uma das melhores formas de celebrar o 19 centendrio da morte de nosso fundador o Pai

Contribuirdo grandemente 4 este despertar com uma aprofundada reflexio sobre as raizes comuns da vid espiritual cris
t4; uma clara atengfio 3s caracleristicas secular, apostélica e salesiana da vida espiritual dos Cooperadores; ¢ uma fiel pratica de
atos concretos que alimentem a vida espiritual do Salesiano Cooperador segundo o RVA.

Que este tema apresentado contribua humildemente para este objetivo. Que Dom Bosco, no centendrio da sua morte
Maria Auxiliadora facam-no produzir frutos abundantes.

-

AMAR A VIDA
ZOMO VOCACAO

Amar a vida!
Nao a vida dividida,
mas a vida planejada
COmo v0cagao.
acolher o convite
para um compromisso
diante de um futuro
gue nao espera
pessnas cansadas, mediocres
desiludidas e desmotivadas,
mas construtoras
de humanidade, justica, paz. ..
Amar a vida
aberta o cullura, o partilh:,
a solidariedade com guem
sofre a fome e o medo,
sonhando com Dom Bosco
um mundo novoe, homens novos,
firmes na fé, marcados
com O sinal da esperanca.
Pe. Egidio Vigano,
num discurso aos jovens

1. {1} A Histdria da Salvacio aconteceu na China
(2) ou acontece na vida de cada um de nds?

2. (1) O centra da Historio dao Salvocao é Jesus Criste
[2) eu Roma é chamada «Cidade Eternas? 1 2
3. (1) ,A Histérin do Salvagéo jé@ terminou
[2) ou deve ser vivida por tode homem? 1 1
4. (1) Nés ndo sabemos quanio tempo ainda durard o Histéria
da Salvagao. 2 2
{2) Nem Deus sabe quando serd o fim do mundo.
5. (1) Deus trabalha sozinho na Histdéria da Saolvocdo, 3 K]
{2) Deus quer nosso colaborag@o, mas respeita nosso liberdade.
6. (1) Terra Prometida quer significar o paraiso. 4 4
(2) Antigomente, para os judeus, Terra Prometida significava a
Judéia. 5 5
7. (1) Un dos povos que teve grande papel na Historio da Sal-
vacio foi o pove italiano. 6
(2) Os judeus tiverem papel de destaque na Histéria da Sulvagao. 6
8. {1) No Antigo Testamento eram chamados «homens de Deus»
os profetus. “| ¥ 7
{2) Atualmente s@o chomados «homens de Deus» (de vez em
quande) os Sacerdotes, os Bispos, o Papa. d 8
9. (1) Terra onde correm rios de mel e leite significa terra fértil.
(2) Essa maneira de expressar-se é simbélica. 9 -9
10. (1) A Histéria da Salvagao estd contida na Biblia, ]
{2) Essa histdria & wvivida por cada um de nés no dia-a-dia 10 10
da nossa vida.
11. (1) Abraéo era chamado «Homem de Deuss. 1 i
{2) Moisés foi um dos Papas.
12. (1) Quem segue Jesus Cristo tem o certeza de ter um final feliz. ]2 12
(2) Jesus Cristo e o Filho de Deus.
13. 1) Deus gquer gue todos tenham um final feliz 113 i3
(2] Porgue Ele é nosso Pai e deseja a nossa felicidade.
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Os jornais anticle-
ricais, como se vé,
atacavam Dom Bos
co em artigos e ca
rieaturas de inspn
tagao valgar ¢ gros
seira. Aqui, o seu
oratorio é apresen
tado como uma fa
brica de paclres e
beatos.

A legenda diz:
Com & rede da ca
ridade e da reij
gido apanha os
passaros’. Com is
to queriam dizer
que as csmolas g os
legados e tornoees
a0 dinheiro neces
SO g a8 seus
polues, Crime de
veras imperdoa-

vel,

Outra caricatura:
Legenda; “‘Me
lhar era que o tau
maturgo Bosoo
{em mau latim, Do
minus Lignus) se
fosse embora com
armas e bagagens, a
cavalo por sobre
as nuvens'’,
‘Alusio discreta ao
voo das bruxas, . .

acavaln niama
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